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Das untypische
Trainingscenter

Arztlich geleitetes Training im AQUILIBRIS® Trainingscenter

Auf Betreuung und Bera-
tung wird in den beiden
AQUILIBRIS®-Trainings-
centern Basel und Frenken-
dorf grossen Wert gelegt.
Die Gesundheit und nicht
der Sport steht im Zen-
trum.

BEATRICE DURRENBERGER

Aufmerksame bz-Leserinnen
und Leser wissen: AQUILIBRIS®
Training unterstiitzt den bz-Diit-
Duell-Kandidaten Bojan Stula
bei seinem Kampf um die Kilos.
Mit Erfolg. Stolze fiinfzehn Kilos
hat Stula seit Beginn des Duells
abgenommen. Das letzte Foto
zeigte einen schlanken und vor
allem gesund und fit aussehen-
den Kandidaten.

«An jedem Anfang steht zuerst
der Willel»

Seit diesem Jahr fokussiert
sich AQUILIBRIS® Training nebst
der Starkung des Riickens auf'ein

gesundes Korpergewicht. Das
Programm AQUILIBRIS® KiloRe-
volution (www.at2.ch) wurde

vom AQUILIBRIS -Arzteteam in
Zusammenarbeit mit dem Fit-
nesspapst Dr. Ulrich Struntz ent-
wickelt, der in Deutschland sein
Forever Young-Programm  seit
Jahren erfolgreich und mit nach-
haltigem Erfolg im Gewichts-
management einsetzt. «Es geht
nicht darum, Bohnenstangen zu
ziichten. Wir helfen, dasjenige
Korpergewicht zu erreichen, das
fiir die betreffende Person
stimmt und bei dem sie sich vital

und fit fithlt», erklirt Inhaber
und Geschiftsfithrer Patrik Mei-
er. «Die Kiloreduktion soll sich im
Fettabbau und nicht wie bei an-
deren Didten im Muskelabbau
und Wasserverlust abspielen.»
Dazu eigne sich das AQUILIBRIS"-
Konzept ideal. Auf der einen Sei-
te werde den Kunden die richtige
Erndhrung erklirt, wie man die
Muskulatur, also den Motor, auf-
bauen konne. Auf der anderen
Seite werde gezeigt, wie man mit
dem Ausdauertraining diesen
Motor quasi 6len kénne. <Da wir
wissen, was im Kopf abgeht, hel-
fen wir zuerst, das Umdenken zu
fordern. Denn an jedem Anfang
steht zuerst der Wille», betont
Meier. «Ausserdem fordern wir
unsere Kundschaft aktiv, mehr
Selbstverantwortung tiber ihren
eigenen Korper und dessen Ge-
sundheit zu tibernehmen.»

AQUILIBRIS® ist ein
untypisches Trainingscenter
«Wir sind ein untypisches
Trainingscenter», erldutert Mei-
er das Konzept von AQUILIBRIS®
Training, das auf den vier Siu-
len Kraft, Ausdauer, Erndhrung
und Motivation aufgebaut ist.
Alle vier Sdulen beherbergt
AQUILIBRIS® unter einem Dach:
Ob Training, Therapie oder Se-
minare, alles beruht auf den
aktuellsten wissenschaftlichen
Erkenntnissen des AQUILIBRIS®-
Arzteteams, welches Seminare
und Referate tiber die komple-
xen Zusammenhinge, Auswir-
kungen, Anwendungen und Vor-
teile von regelmadssigem Trai-

ning sowie tiber optimale Erndh-
rung vermittelt. «<Bei uns steht
die Gesundheitim Zentrum und
nicht der Sport. Wir sehen uns
als die Profis in der konsequen-
ten Umsetzung des vorhande-
nen Wissens in die Praxis», be-
tont Meier, der unter anderem
als Buchautor das Antistress-
buch «Léwen tragen keine Uh-
ren» zusammen mit dem Arzt
Marco Caimi veroffentlicht hat.
AQUILIBRIS® unterscheidet sich
auch in der Qualitidt von ande-
ren Centern. So lésst sich das Un-
ternehmen jedes Jahr von der
Zertifizierungsstelle QUALI-
CERT auf Herz und Nieren tiber-
prifen, um das Qualititsgiitesie-
gel QUALITOP zu erlangen. Seit
drei Jahren schafft es AQUILI-
BRIS®, alle Priifungskriterien auf
Anhieb zu erfiillen. Dieses hohe
Ziel erreichen nur ganz wenige
Fitnesscenter.

Betreute Trainings in Ruhe und
Konzentration

Geht man durch den Trai-
ningsraum, ist man von der
Vielzahl der Gerdtschaften und
der Ruhe im Raum fasziniert.
Kein Gestohne, keine laute Mu-
sik storen den Trainingsbetrieb.
Ein grosses Schild an der Wand
weist freundlich darauf hin,
dass kurze Shorts und trdger-
freie Tops tabu sind. An den

Winden  fehlen die in
Trainingscentren tblichen
Spiegel. «Wir mochten keine

Modenschau und auch Kkeine
Spiegelidffchen. Hier soll man in
aller Ruhe und Konzentration
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trainieren konnen», erklart
Meier. Ein ebenfalls wichtiger
Baustein bei AQUILIBRIS® ist die
Betreuung.  Jeder Gast  be-
kommt vier betreute Personal-
trainings und Einfithrungen. So
wird sichergestellt, dass jeder
das richtige Programm mit den
richtigen Einstellungen fiir die
Gelenke hat. Bei jedem zwolf-
ten Training erhdlt man wieder
eine Stunde Personaltraining.
Die AQUILIBRIS®-Instruktorin-
nen und Instruktoren besitzen
alle einen eidgendssischen

Fachausweis oder ein Studium
in Sportwissenschaft.

Ende der erfolglosen Therapie-
Odyssee — AQUILIBRIS® Rehahb
Ein kleiner Anteil der AQUILI-
BRIS® Besucher bediirfen einer
irztlich {berwachten Krifti-
gungstherapie mit 1:1-Betreu-
ung, bevor sie selbstindig im
Trainingscenter  weitertrainie-
ren. Dies sind in den meisten Fil-
len Menschen mit chronischen
Riicken- und Nackenbeschwer-
den, welche schon viele andere

PERSONALTRAINIGS stellen richtiges Training sicher.sou

HERZLICHER EMPFANG und kompetente Be-
treuung: Betriebsleiterin Karin Bosch. sou

STARKE HANDGELENKE Fiir praktisch jeden
Muskel hat es spezielle Trainingsgerate.sou

UNZAHLIGE TRAININGSGERATE bieten ein
optimales Training. sou

MEDX-THERAPIEGERATE Compterunte rstiitz-
tes Diagnostik- und Therapiesystem. sou

SCHMERZFREIER RUCKEN dank Krafttraining. sou

Tk
VOR DEM AQUILIBRIS®-CENTER IN FRENKENDORF Firmeninhaber und Geschaftsfuhrer Patrik Meler BDU

Therapien erfolglos durchlaufen
haben. Mit dem computerunter-
stiitzten MedX-Diagnostik- und
Therapiesystem konnen mus-
kuldre Stabilisierungsdefizite
erkannt und erfolgreich thera-
piert werden. AQUILIBRIS® ist
mit jedem Krankheitsbild ver-
traut und weiss genau, wie man
mit diesen unterschiedlichen
Krankheitsbildern  trainieren
kann, um wieder fit zu werden.
«Wir finden praktisch fiir jede
Kundin und jeden Kunden eine
Losungy, ist Meier stolz.
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